RECOMENDACOES PARA O FRIO

O Servico Municipal de Protecéo Civil de Santa Maria da Feira informa, segundo o IPMA, prevé-
se para os proximos dias tempo frio, salientando-se uma descida significativa da temperatura,
formacdo de gelo e geada, e desconforto térmico elevado devido a descida da temperatura
minima.

O SMPC est4 atento a evolucdo da situacdo, estando ja a trabalhar no sentido de prevenir

eventuais constrangimentos.

Em situacBes de frio intenso, € crucial adotar medidas para garantir a seguranca e o bem-estar

como:

Evitar a exposicdo prolongada ao frio e as mudancas bruscas de temperatura;

Manter o corpo quente, através do uso de varias camadas de roupa, folgada e adaptada a
temperatura ambiente;

Proteger as extremidades do corpo (usando luvas, gorro, meias quentes e cachecol) e calcado
guente e antiderrapante;

Ingerir sopas e bebidas quentes e evitar bebidas com alcool, que proporciona uma falsa sensacéo
de calor;

Os trabalhadores que exercam a sua atividade no exterior, devem utilizar vestuario e calcado
adequados e evitar esforcos excessivos resultantes dessa atividade;

Acautelar a pratica de atividade fisica no exterior, prestando atencdo as condicfes do piso para
evitar quedas;

Reforcar o apoio e a atencdo aos grupos mais vulneraveis (criangas nos primeiros anos de vida,
doentes crénicos, pessoas idosas ou em condicdo de maior isolamento, trabalhadores que exergcam
atividade no exterior e pessoas sem abrigo).

Especial atencdo aos aquecimentos com combustéo (ex.: braseiras e lareiras), que podem causar
intoxicag&o devido a acumulagéo de monoxido de carbono e levar a morte;

Assegurar uma adequada ventilacdo das habita¢des, quando néo for possivel evitar o uso de

braseiras ou lareiras;
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Evitar o uso de dispositivos de aquecimento durante o sono, desligando sempre quaisquer

aparelhos antes de se deitar;

N&o sobrecarregar tomadas e/ou extensdes elétricas;

Redobrar os cuidados durante a conducéo de veiculos, especialmente em locais onde se forme
gelo na estrada, adotando uma conducéo defensiva;

Garantir a desobstrucdo dos sistemas de escoamento das aguas pluviais e retirada de inertes e
outros objetos que possam ser arrastados ou criem obstaculos ao livre escoamento das aguas;

Consultar a informacdo meteoroldgica e rodoviaria sempre que as deslocacfes sejam mais
prolongadas e/ou para locais fora das rotas de circulacao usuais;

Contemplar a colocacao das correntes de neve nas viaturas, sempre que exista a possibilidade de
circular nas areas atingidas pela queda de neve;

Garantir uma adequada fixacdo de estruturas soltas, nomeadamente, andaimes, placards e outras
estruturas suspensas;

Ter especial cuidado na circulacdo e permanéncia junto de areas arborizadas, estando atento
para a possibilidade de queda de ramos e arvores, em virtude de vento mais forte;

Ter especial cuidado na circulagéo junto da orla costeira e zonas ribeirinhas historicamente mais
vulneraveis a galgamentos costeiros, evitando se possivel a circulacdo e permanéncia nestes locais;

Estar atento as informacfes da meteorologia e as indicacdes da Protecdo Civil e Forcas de

Seguranca.

Para mais esclarecimentos, contacte o Servico Municipal de Protecao Civil de Santa Maria da Feira

através da linha telefonica 800 207 708 (numero verde gratuito disponivel 24h por dia).
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